ESCOLA SECUNDARIA DE MONTEMOR-0O-VELHO

PLANO DE AULA

AULA N°: 68 e 69 DATA: 20/04/98 TURMA: F ANO: 11° PROFESSOR: CARLOS QUARESMA
OBJECTIVO GERAL.: Verificar o nivel técnico individual dos alunos

UNIDADE DIDACTICA : Atletismo - aula n°1
LOCAL: Exterior
RECURSOS: Ficha de observacéo; 4 barreiras, 1 peso, 4 testemunhos, 1 crondmetro

FUNCAO DIDACTICA: Avaliagio diagnostica.

PARTE OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO
DA
AULA

| o Informar os alunos sobre 0s objectivos e contetdos da

N aula.
I e Mobilizaco funcional. e Corrida; ¢ Individualmente os alunos executam os exercicios

C e Mobilizacdo articular especifica; propostos pelo professor. 10
| e Estiramentos.
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F e Observar o nivel de prestagdo motora dos alunos. e Técnica de corrida; e “Consultar o protocolo de avaliagdo diagnostica de

u e Técnica de barreiras; Atletismo - 11° Ano”.

N e Salto em comprimento;

2 e Langamento do peso.
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F e Motivar os alunos para a aprendizagem dos contetidos da ||e Dialogo com os alunos. e Conversacdo com os alunos acerca dos objectivos a que a
| U.D. de Atletismo. U.D. se propde. 5
N e Regresso ao interior.
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OBSERVACOES:A aula decorreu de acordo com o previsto no plano de aula. De salientar, porque importante, as dificuldades detectadas na maioria dos alunos, nomeadamente nas disciplinas
técnicas como o langamento do peso, onde nenhum dos alunos mostrou conhecer minimamente como se arremessa ou pega o engenho, ou na corrida de obstaculos, onde os alunos revelaram um
total desconhecimento da técnica de passagem de barreiras; Relativamente a técnica de corrida, apenas a assinalar alguma descoordenagdo entre os MS e MI, alguma crispagdo durante a corrida
e fraca elevagdo dos joelhos na maioria das alunas.




